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FAS

Alkoholowy zespél plodowy jest
najciezsza, forma wad wrodzonych;

somatycznych
neurologicznych

wywolanych na skutek ekspozycji
plodu na alkohol

Pelnoobjawowy FAS stanowi zaledwie 10% wszystkich
zaburzen rozwojowych zwiazanych z ekspozycja ptodu na dzialanie

etanolu FASD spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
fetal alcohol spectrum disorders



ALKOHOLOWY ZESPOL PLODOWY
FAS FETAL ALCOHOL SYNDROME

Choroba nieuleczalng, ktérej mozna uniknag
zachowujac abstynencje w czasie trwania ciazy.

Nie okreslono dawki alkoholu-ktora bytaby
bezpieczna dla ptodu.

Kazda 1lo$¢ niesie ryzyko wystapienia zaburzen
w rozwoju dziecka.



FASD —0OKOLO 1% WSZYSTKICH URODZEN
EUROPA

POLSKA
FAS. .o, 0.4%
PFAS. oo, 0.8%
ARND...oooeeeeeeeieen, 0.8%
RAZEM...coeeeeeeeee, 2.0%

ALICJA — PARPA, WHO, IPiN Warszawa

Opracowanie: Okulicz-Kozaryn K. FASD w Polsce Skala problemu i propozycje rozwiqzan.
Warszawa 2015



TERATOGEN NEUROBEHAWIORALNY

Alkohol jest dwukrotnie wolniej metabolizowany
przez plod niz przez organizm matki, co jest wynikiem
niedojrzaloSci enzymatycznej watroby.

U plodu stezenie alkoholu jest najwyzsze w tkankach
dobrze uwodnionych. Z tego powodu na uszkodzenie
poalkoholowe najbardziej jest narazona substancja
szara mozgu.

Alkohol przenika do ptodu juz od poczatkow jego zycia
wewnatrzmacicznego, a najsilniejsze dziatanie
teratogenne 1t.cC.-8t.C.powodujac wiecej uszkodzen
W rozwiljajacym sle organizmie niz marihuana,
kokaina lub heroina.



TERATOGEN NEUROBEHAWIORALNY

zmniejsza ekspresje genow regulujacych rozwoj tkanki
nerwowe]j

zaburza mechanizmy sterujace dojrzewaniem komorek
nerwowych,

OUN: nasila apoptoze, zaburza proliferacje 1 migracje
komorek, przekazywanie sygnalow, 1 wytwarzanie
neuroprzekaznikow

Zaburza

przemiany biochemiczne: procesy syntezy biatek 1
metabolizm komoérek

czynnosc¢ tozyska -ostabia dowoéz substancji odzywcezych 1
tlenu.



POTENCJALNE DZIALANIE TERATOGENNE ETANOLU NA
PL.OD I TRYMESTR CIAZY

WARZYCHA J, BARYEA M, HALKIEWICZ M ET AL. WPEYW ALKOHOLU NA ROZWOJ DZIECKA- WSPOLCZESNE POGLADY. POSTEPY
NEONATOLOGII 2013;2: 64-68

Obumarcie zarodka
Poronienia

Malformacje OUN,
Deformacje twarzoczaszki,

Wady



POTENCJALNE DZIALANIE TERATOGENNE ETANOLU NA
PL.OD I TRYMESTR CIAZY

WARZYCHA J, BARYEA M, HALKIEWICZ M ET AL. WPEYW ALKOHOLU NA ROZWOJ DZIECKA- WSPOLCZESNE POGLADY. POSTEPY
NEONATOLOGII 2013;2: 64-68

Okres najwieksze) wrazliwosci na uszkodzenie
poalkoholowe:

— Serce: 3,5 — 6,5 hbd

— Konczyny: 4-6 hbd

— Oczy: 4-8 hbd

— Nos: 4-7 hbd

— Zeby: 7-8 hbd

— Podniebienie twarde 1 zewnetrzne narzady
plciowe: 7-12 hbd

— Uszy: 5-12 hbd

— OUN: 3-16 hbd



POTENCJALNE DZIALANIE TERATOGENNE ETANOLU NA
PLOD Il TRYMESTR CIAZY

WARZYCHA J, BARYEA M, HALKIEWICZ M ET AL. WPEYW ALKOHOLU NA ROZWOJ DZIECKA- WSPOLCZESNE POGLADY. POSTEPY
NEONATOLOGII 2013;2: 64-68

Poronienia
Zaburzenia rozwoju OUN
Uszkodzenie :
tkanki miesniowej,
skory,

ogruczolow wydzielania dokrewnego

kos§éca



POTENCJALNE DZIALANIE TERATOGENNE ETANOLU NA
Pr.OD III TRYMESTR CIAZY

WARZYCHA J, BARYEA M, HALKIEWICZ M ET AL. WPEYW ALKOHOLU NA ROZWOJ DZIECKA- WSPOLCZESNE POGLADY. POSTEPY
NEONATOLOGII 2013;2: 64-68

Zahamowanile wewnatrzmacicznego wzrastania
plodu

Poréd przedwczesny

Patologia tozyska

Zaburzenia neuropsychosomatyczne



KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE FAS Q 86 O

0 Zahamowanie wzrostu w okresie plodowym
lub pézniejszym |

o Zmiany dysmorficzne twarzy

o Nieprawidlowy rozwéj OUN

o Przy spelnieniu powyzszych kryteriow nie ]est %
konieczne potwierdzenie picie alkoholu przez matke w
czasie clqzy

o May P.A., Baete A, Russo J,1 wsp. Prevalence and Characteristics of Fetal Alcohol Spectrum Disorders
Pediatrics 2014 ,Nov 134, (5), 855-866




ZAHAMOWANIE WZROSTU W OKRESIE
PLODOWYM LUB POZNIEJSZYM

Przynajmniej jedno sposrod

Dlugosé i masa ciala urodzeniowa
ponizej 10 centyla

Wzrost 1 masa ciata ponizej 10 centyla

Wskaznik masy ciala w stosunku do wzrostu
ponizej 10 centyla



ZMIANY DYSMORFICZNE TWARZY

o Krotkie szpary powiekowe

(ponizej 3 centyla, ponizej 2SD)

o Cienka warga gérna
(4 lub 5 na skali)

o Plaski rowek pomiedzy nosem

a warga, (4 lub 5 na skali)
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Brain of normal baby - Brain of baby with FAS
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Objawy neurologiczne

Struktura mozgu (maloglowie, hipoplazje ciala
modzelowatego, hipoplazja mézdzku, uszkodzone
jadra podstawne, hipokamp, ptaty czotowe)

Funkcje intelektualne: komunikacja,
oslagniecia szkolne, pamie¢, funkcje wykonawcze,
myslenie abstrakcyjne, zaburzenia
uwagl/hiperaktywnos¢, zachowania adaptacyjne,
umiejetnosci spoteczne.



WPLYW ALKOHOLU NA ROZWOJ MOZGU

cialo modzelowate, odpowiadajace za wspolprace
pomiedzy poétkulami mézgu. Uszkodzenie powoduje,
ze informacje pomiedzy poétkulami przeptywaja powoli
1 nieskutecznie. Niektore dzieci z FAS maja catkowity
zanik ciala modzelowatego. Dlatego postepuja,
1mpulsywnie, nie uswiadamiajac sobie konsekwencji
dzialania.

mozdzek, odpowiada za funkecje motoryczne np.
skoordynowanie ruchow

jadra podstawne, odpowiadajace za pamiec 1 procesy
poznawcze,

hipokamp, procesy uczenia sie 1 pamieci,

platy czolowe, procesy wykonawcze, kontrola
1mpulsow, osad.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Cia%C5%82o_modzelowate
http://pl.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3%C5%BCd%C5%BCek
http://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%85dra_podstawne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Hipokamp
http://pl.wikipedia.org/wiki/P%C5%82at_czo%C5%82owy

ZMIANY STRUKTURALNE MOZGU

Maloglowie
Niedorozwdj spoidia wielkiego mézgu
Hipoplazja moézdzku



FASD

SPEKTRUM ALKOHOLOWYCH USZKODZEN PLODU
FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS

Do rozpoznania innych postaci FASD niezbedne
jest potwierdzenie spozywania w czasie clazy
alkoholu przez matke

Wspélnym 1 koniecznym elementem rozpoznania
FASD jest nieprawidlowy rozwoy OUN



P FAS Partial Fetal Alcohol Syndrome

CzeSciowy Zespol Alkoholowy Plodu, niektére
fizyczne objawy FAS-u, 1 objawy uszkodzenia OUN

ARND

Alcohol Related Neurodevelopmental Disorders,

Poalkoholowe Zaburzenia Ukladu Nerwowego -
zaburzenia neurologiczne

ARBD Alcohol Related Birth Defects

Poalkoholowy Defekt Urodzeniowy : wady
wrodzone ukltadu moczowego, serca, szkieletu,
zaburzenia widzenia 1 styszenia.



ARBD (ALCOHOL RELATED BIRTH
DEFECTS)

Uklad krazenia: ASD,VSD, wady okolic stozka 1
pnia serca (TOF, TGA, CAT)

Uklad kostny:

kosciozrost kosci promieniowe] 1 tokciowej,
wady segmentacji kregostupa,

przykurcze duzych stawow,

skolioza,

syndrom Klippel-Feila(zrosnieciem dwoch lub wiecej kregow
szyjnych lub zmniejszona ich liczba),

stopa konsko-szpotawa,
rozszczep kregostupa



ARBD (ALCOHOL RELATED BIRTH DEFECTS)

Uklad moczowy:

nerki
aplastyczne/dysplastyczne,/hipoplastyczne,

nerka podkowiasta,
duplikacja moczowodow,

Oczy:
zwyrodnienie naczyn siatkowki
hipoplazja nerwu wzrokowego,
zez,
opadniecie powieki,

Uszy:
niedostuch przewodzeniowy
niedostuch odbiorczy,



NAWET UMIARKOWANE SPOZYWANIE
ALKOHOLU PODCZAS CIAZY ZWIEKSZA RYZYKO :

Poronienia (aberracje chromosomalne w
przebilegu cytokinezy)

Zahamowania wewnatrzmacicznego
rozwoju plodu

Niewydolnosci/uszkodzenia tozyska-
toksyczny efekt alkoholu etylowego na trofoblast-
aktywacja gendéw/szlakow molekularnych
stymulujacych zjawisko apoptozy



NOWORODKI NARAZONE W OKRESIE
PRENATALNYM NA EKSPOZYCJE ALKOHOLU

maja, znacznie nizsza, punktacje Apgar .

rodza sie przedwczesnie

malta masa urodzeniowa,

Ogston SA, Perry GP. Strategy of analysis and analysis of pregnancy
outcome. Int J Epidem 1992; 21: S45-S71



RYZYKO DYSFUNKCJI LOZYSKA:

Przedwczesne oddzielenie tozyska
Y.ozysko przodujace

Stan przedrzucawkowy

IUGR

Poréd przedwczesny

Zgon wewnatrzmaciczny

/Zwieksza sie ponad dwukrotnie u matek
spozywajacych powyzej 5 drinkow alkoholowych w
okresie tygodnia

Salihu H.M., Kornosky J.L., O’'Neil Lynch O., et al. Impact of prenatal alcohol consumption on placenta-associated
syndromes Alcohol 45 (2011) 73-79



udokumentowano toksyczny efekt etanolu na
pneumocyty 1111 typu, czego konsekwencja,
jest hipoplazja ptuc plodu/noworodka.

etanol in utero zmniejsza zawartosé
surfaktantu w pecherzykach plucnych plodu.

pogarsza odpowledz immunologiczna, plodu
(zaburzenie funkcji limfocytow T, B oraz
makrofagéow) zwiekszajac ryzyko zgonu z
powodu zapalenia ptuc lub sepsy.

Debski R, Paszkowski T, Wielgo§ M, 1 wsp. Stanowisko Grupy Ekspertéow na
temat wplywu alkoholu na ciaze: stan wiedzy na 2014 rok Gin Pol Med Project 2
(32) 2014



ryzyko infekc)1 u dzieci z mata masa urodzeniowa,
urodzonych przez matkl okazyjnie spozywajace alkohol
etylowy zwieksza sie 2,5. krotnie.

nadmierne spozycie alkoholu w ci1azy zwigksza to
zagrozenie 3-4. krotnie.

w przypadku wezeSniakow intoksykowanych
wewnatrzmacicznie etanolem ryzyko zgonu
okotoporodowego zwigksza si¢ 1stotnie. W te; gruple
dzieci sepsa rozwija sie ponad 15. krotnie czescie;.

Debski R, Paszkowski T, Wielgo§ M, 1 wsp. Stanowisko Grupy Ekspertéw na temat wplywu alkoholu na cigze: stan wiedzy
na 2014 rok Gin Pol Med Project 2 (32) 2014



SSANIE

stabo wyksztalcony odruch ssania

Ostabiona zdolnosé ssania

opdznione rozpoczecie ssania

znacznle zmniejszone ciSnienie ssania
Obecnos¢ drzen, wzmozone napiecie miesniowe,
Niepokoj

nadmierne ruchy buzi

nieutulony ptacz

nieprawidiowe odruchy

Hannigan J.H, Randall Armant D.R. Alcohol in pregnancy and neonatal outcome
Seminars in Neonatology September 2000



TRUDNOSCI Z POBIERANIEM POKARMU

ostabione miesnie biorace udzial w polykaniu

nieprawildiowosci budowy jamy ustne;.

przeszkadzaja w karmieniu 1 utrudniajg
interakcje miedzy matka a dzieckiem.

Hannigan J.H, Randall Armant D.R. Alcohol in pregnancy and neonatal outcome
Seminars in Neonatology September 2000



Picie matki moze rowniez moze wplywac na
karmienie piersia, poniewaz alkohol zmienia
smak mleka.

Niemowleta moga wykryé¢ nawet niewielka 1los¢
alkoholu, przy niefarmakologicznym stezeniu.

Zmiany w rozwoju ruchowym moga, by¢ zwiazane
z codzienng ekspozycja na alkohol poprzez
karmienie piersia.

Mennella JA. The transfer of alcohol to human milk:sensory implications and effects on mother-infant interaction. In:
Hannigan JH, Spear LP, Spear NE, Goodlett CR (eds) Alcohol and Alcoholism: Effects on Brain and Development.
Mahwah, N.dJ.: L. Erlbaum, Assoc., 1999; 177-198.

Molina JC, Dominguez HD, Lopez MF, et al. The role of fetal and infantile experience with alcohol in later recognition
and acceptance patterns of the drug. In: Hannigan JH, Spear LP, Spear NE, Goodlett CR (eds) Alcohol and Alcoholism:
Effects on Brain and Development. Mahwah, N.J.: L. Erlbaum, Assoc., 1999; 199-227.



NIEPRAWIDL.OWOSCI I PROBLEMY W
FUNKCJONOWANIU UKLADU NERWOWEGO
WYRAZAJA SIE:

wzmozonym lub obnizonym napieciem
miesniowym

pobudzeniem psychoruchowym

niewrazliwoscig lub nadwrazliwoscia na bodzce.



SKEN

ZABURZENIA SNU (NAWET, GDY POZIOMY NARAZENIA NA ALKOHOL W
CZASIE CIAZY SA NISKIE)

krotsze okresy glebokiego snu
krotsze okresy snu REM,

latwos¢ wybudzania sie 1 wieksze]
aktywnosci ruchowe) w czasie snu.

Day NL, Richardson GA. Prenatal alcohol exposure: a continuum of effects. Sem Perinat 1991; 15: 271-279.

Coles CD. Early neurobehavioral assessment of children prenatally exposed to alcohol. In: Abel EL (ed.)
Fetal Alcohol Syndrome: From Mechanism to Prevention. Boca Raton, FL: CRC Press, 1996; 145-170.



NAJCZESTSZE DYSFUNKCJE INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ SPOTYKANE U DZIKCI Z
FAS/FASD :

- nadwrazliwosS¢ dotykowa

- nadwrazliwos¢ sluchowa

- niedowrazliwos¢ smakowa

- niedowrazliwos¢ wechowa

- zaburzenia réznicowania dotykowego

- niedowrazliwos¢ przedsionkowa



NAJCZESTSZE DYSFUNKCJE INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ SPOTYKANE U DZIKCI Z
FAS/FASD :

- niledowrazliwo§é¢ wzrokowa

- zaburzenia czucia temperatury

- podwyzszony prog bolu

- problemy z koordynacja, ruchow

- problemy z planowaniem motorycznym



ZESPOL ABSTYNENCYJNY - OBJAWY ,,7Z
ODSTAWIENIA:

matki spozywajacej alkohol, zwlaszcza w III trymestrze ciazy,
Skrajny niepokdj, pobudzenie, nadwrazliwos¢ na dzwieki,

drgawki, ktére moga utrzymywac sie jeszcze w plerwszym
miesliacu zycia.

zaburzenia snu
zaburzeniami pracy jelit
skrajna nadwrazliwoscia,

Podobienstwo tych objawow do efektu zazywania przez
matki narkotykow -diagnostyka - badanie w kierunku
obecnosci narkotykéow



JAK ROZPOZNAC FAS U NOWORODKA

hipotrofia< 10 centyla
obwod glowy< 10 centyla
dysmorfia,

wady wrodzone

zaburzenia motoryki — podwyzszona
aktywnos$¢, drzenie konczyn, klopoty ze ssaniem

klopoty z przyzwyczajeniem sie do bodzcow
zewnetrznych: rozdraznione, bardzo placzliwe,
niespokojne

zaburzona integracja sensoryczna - wrazliwe
na:

swiatto, dzwiek, dotyk, kontakt wzrokowy
zaburzony rytm dzien/noc



INNE OBJAWY KLINICZNE, KTORE MOGA TAKZE
WYSTAPIC W OKRESIE NOWORODKOWYM, M.IN.:

hipotermia, hipoglikemia,

policytemia,

obnizenie napiecia mieSniowego,
trudnosci w karmieniu,

wysoki ton ptaczu, bezdech, bradykardia,

krwotok z ptuc,

w przypadku braku informacji na temat spozycia
alkoholu lub braku cech fenotypowych u noworodka
nie sq wystarczajqco charakterystyczne dla zespotu

FAS.



OPIEKA NAD NOWORODKIEM 7Z FAS / FASD

- przyciemniac zrodlo Sswiatla

- zmniejszaé¢ do minimum zrodio hatasu

- wprowadzac¢ nowe bodzce pojedynczo 1
stopniowo

- uspokajac¢ dziecko, gdy nastapi przeciazenie

- odziez 1 posciel z miekkiej tkaniny

- unikac¢ niepotrzebnego ruchu,

- usunag niepotrzebne dekoracje

- unikac¢ pospiechu 1 nerwowosci

- mowic¢ do dziecka spokojnym glosem



DIAGNOSTYKA

Badania diagnostyczne wymagaja duzego
doswiadczenia z uwagil na podobienstwa
wystepujac pomiedzy FAS a innymi jednostkami
chorobowymi.

Przed zdiagnozowaniem FAS nalezy wykluczy¢
zaburzenia o podlozu genetycznym



DLA OCENY ZABURZEN ROZWOJU KONIECZNE JEST
PRZEPROWADZENIE SPECJALISTYCZNYCH BADAN
ZABURZONYCH OBSZAROW NP. WYKORZYSTUJE SIE

o badania audiologiczne

o Badanie okulistyczne

o tomografie komputerowa mozgu (CT),

o rezonans magnetyczny mézgu (MRI),

o emisyjna tomografie pozytonowa (PET),
o elektroencefalografie (EEG).



http://pl.wikipedia.org/wiki/Badanie_s%C5%82uchu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Badanie_s%C5%82uchu
http://pl.wikipedia.org/wiki/Tomografia_komputerowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Obrazowanie_metod%C4%85_rezonansu_magnetycznego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pozytonowa_emisyjna_tomografia_komputerowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Elektroencefalografia

KONSULTACJE I STAL.A OPIEKA

Kardiologa

Neurologa
Neurologopedy
Fizjoterapeuty
Genetyka

Okulisty
Audiologa/laryngologa



MECONIUM SCREENING FOR FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDER IN PR
EGNANCY STERLING K. CLARREN, MD, FAAP, JOCELYNN L. COOK., PHD.,
MBA CANADA FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDER RESEARCH NETWORK
MARCH 2013
HTTP://WWW.CANFASD.CA/WP-CONTENT/UPLOADS/2014/01/MECONIUM-
SCREENING-FOR-FASD-IN-PREGNANCY-FINAL.PDF.

o Estry etylowe kwasu tluszczowego w smoltce
moga, by¢ uzywane jako "Biomarker, spozywania
alkoholu przez matke w ciazy



http://www.canfasd.ca/wp-content/uploads/2014/01/Meconium-screening-for-FASD-in-pregnancy-FINAL.pdf

WCZESNA DIAGNOZA FASD
NIEZBEDNY WARUNEK DO:

Skierowania chorego do odpowiednich
specjalistow

Zapoblegania objawom wtornym

Zmotywowania do leczenia matki, co moze
zapoblec urodzeniu sie nastepnego dziecka z

FASD

Pomoc rodzicom w wychowaniu trudnego dziecka



ZALECENIA: STANOWISKO GRUPY EKSPERTOW NA TEMAT
WPLYWU ALKOHOLU NA CIAZE: STAN WIEDZY NA 2014 ROK

Personel medyczny powinien rutynowo zbieraé
od ciezarnych wywiad ukierunkowany na
informacje dotyczace profilu spozywania
alkoholu oraz profesjonalnie informowac o
szkodliwym wplywie etanolu na ptéd 1 ciaze, zalecajac
jego catkowita eliminacje z diety.

Towarzystwa naukowe powinny opracowac¢ wytyczne
dla lekarzy, potoznych, pielegniarek 1 studentow
medycyny dotyczace szkodliwosci spozycia alkoholu
przez ciezarne oraz kobiety w okresie reprodukcyjnym
zycla.

GinPolMedProject 2(32) 2014
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